Утверждаю директор школы__________________
О режиме занятий обучающихся
МОУ «Нестеровская СОШ»
1. Документы , на основании которых разрабатывается режим 
занятий школьников:

	1.Федеральный Закон»Об образовании в РФ»

От 29.12.2012, №273
2.СанПиН «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях»
3.Приказ МО РФ «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»
От 30 августа 2013 г. № 1015

	4.ФГОС начального общего образования

	5.Приказ МО РФ «Об утверждении федерального компонента гос.стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования»

05.03.2004   № 1089

	6.Приказ МО РФ «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ»

09.03.2004, №1312

	7.Приказ МО РФ «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план..

03.06.2011,  №1994

	8.Устав школы

9.Образовательная программа школы

10.Учебный план школы


- режим учебной деятельности

1. Расписание  звонков
1 класс

Ноябрь-декабрь

1 урок 8.30-9.05

2 урок 9.25-10.00

3 урок 10.25-11.00

4 урок 11.20-11.55

5 урок 12.30-13.05

Второе полугодие 

    1-11 класс

1 урок 8.30-9.15

2 урок 9.25-10.10

3 урок 10.25-11.10

4 урок 11.20-12.05

5 урок 12.30-13.15

6 урок 13.20-13.15

7 урок 12.10-14.55

 

 

Продолжительность уроков
1  класс

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, продолжительность урока  в первом полугодии –35 минут, во втором-45 минут, продолжительность учебного года во втором и третьем  классе – не менее 34 недель, продолжительность урока  -45 минут при пятидневной рабочей неделе

 

 

2-11 класс

Продолжительность учебного года – не менее 34 недель,  продолжительность урока  -45 минут при пятидневной рабочей неделе

- режим питания

1. График питания
После второго урока
10.10-10.25 – завтрак ( предшкола,1-4 классы)
После четвертого урока
12.05-12.30- обед (5-10 классы)
После пятого урока
13.15-обед (1-4 классы)
- режим внеклассной деятельности( см. расписание кружков и внеурочной деятельности)
3. Режим занятий действует в течение учебного года. Временные изменения режима возможны только на основании приказов директора.

4. Продолжительность учебного года. 
	
	Количество недель

	Подготовительный класс
	30

	1 класс
	33

	2-4 классы
	34

	5-9 классы
	34

	10-11 классы
	35


5.   Учебный год делится на четверти и полугодия .

1-9 классы – четыре четверти, 10-11 на два полугодия.

6.   Продолжительность каникул в течение учебного года :_______календарных дней. 

	
	2014-2015 уч.г.

	Осенние каникулы
	1.11-9.11.

	Зимние каникулы
	31.12-11.01.

	Весенние каникулы
	21.03-31.03

	Дополнительные для 1 класса
	16.02-22.01.

	
	


7.   Учебная неделя (пятидневная или шестидневная)

	Подготовительный класс
	Пятидневная учебная неделя

	1-4 класс
	Пятидневная учебная неделя

	5-9 класс
	Пятидневная учебная неделя

	10-11 класс
	Пятидневная учебная неделя


13. Режим работы школы в случае объявления карантина, приостановления занятий в связи с понижением температуры.

	
	Занятия переносятся на 12.00

	1-4 класс
	- 34°

	5-9 класс
	- 34°

	10-11 класс
	- 36°


15. Режим выполнения домашних заданий (в астрономических часах)

	2-3 классы
	1,5 часа

	4-5 классы
	2 часа

	6-8 классы
	2,5 часа

	9-11 классы
	До 3,5 ч.


