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Данная программа конкретизирует содержание стандарта, даёт распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. В рабочей программе определен перечень   лабораторных  работ.

Программа знакомит учащихся с особенностями  анатомии и физиологии организма человека.

Школьный курс «Биология. Человек.» имеет комплексный характер, включая основы различных  биологических наук:   анатомии, гистологии, эмбриологии, физиологии,   содержание которых дидактически переработано и адаптировано к возрасту и жизненному опыту учащихся. Он является продолжением курсов «Биология. Растения.» и «Биология. Животные.» и частью специального курса цикла биологических дисциплин

При изучении данного курса у учащихся складываются представления о целостности   организма человека, взаимосвязях между органами в системах и систем органов между собой; о том, что их согласованная деятельность осуществляется нервной и гуморальной системами.   

  Содержание и структура этого курса обеспечивает достижение базового уровня биологических знаний, развитие творческих и натуралистических умений, научного мировоззрения, а также привитие самостоятельности, трудолюбия и заботливого обращения  к своему здоровью.  

В соответствии с учебным планом МОУ «Нестеровская СОШ»  на изучение  биологии в 8 классе отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год соответственно. 

Программа реализуется с помощью учебника: Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Биология. Человек: учебник для 8 кл. общеобразовательных учебных заведений. – М.: Дрофа, 2009.

В рамках курса «Биология. Животные» модулем изучается «Экология   человека».   

Реализация данной программы способствует использованию разнообразных форм организации учебного процесса, внедрению современных методов обучения и педагогических технологий.

      Для изучения курса «Биология. Человек.» применяются классические типы уроков: вводный, урок овладения ЗУН, закрепления ЗУН, комбинированный, повторительно-обобщающий, урок КВН,   викторина.

 Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами являются: использование для познания окружающего мира различных методов (наблюдения, измерения, опыты, эксперимент); проведение лабораторных работ и описание их результатов; использование для решения познавательных задач различных источников информации; соблюдение норм и правил поведения в  кабинете биологии, в окружающей среде,   правил здорового образа жизни. Изучение национально-регионального компонента состоит в изучении темы « Человек и окружающая среда», « Здоровый образ жизни».
            Результаты изучения курса «Биология.  Человек.»  приведены в разделе «Требования к уровню подготовки  обучающихся», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного, практикоориентированного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

           Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система. В качестве дополнительных форм организации образовательного процесса используется система консультационной поддержки, индивидуальных занятий, самостоятельная работа учащихся с использованием современных информационных технологий. Организация сопровождения учащихся направлена на:

- создание оптимальных условий обучения;

- исключение психотравмирующих факторов;

- сохранение психосоматического состояния здоровья учащихся;

- развитие положительной мотивации к освоению гимназической программы;

- развитие индивидуальности и одаренности каждого ребенка.

В основе осуществления целей образовательной программы школьного   обучения используется  личностно-ориентированные, гуманно-личностные, информационные технологии, развивающее обучение, учебно-поисковая деятельность.

Одним из условий формирования компетенций является – внедрение современных педагогических технологий, в том числе интерактивных. Интерактивные технологии позволяют развивать социальные практики с учётом психофизических особенностей ребят, помогают преодолеть господство «знаниевого» подхода в пользу «деятельностного», что в конечном счёте и преследует программа модернизации образования. 

Учебно-тематический план

	тема
	Кол-во

часов
	Формы контроля

	Введение. Человек как биологический вид 
	4


	 Текущий контроль


	 Общий обзор организма человека
	3


	 Текущий контроль 

	 Опора  и движение 
	6


	  Текущий контроль

	 Внутренняя среда организма 
	4
	 Лабораторных работ – 1

  Текущий контроль

	Кровеносная и лимфатическая системы 
	4
	Лабораторных работ – 3

  Текущий контроль

	Дыхание


	5
	Лабораторных работ – 1

  Текущий контроль

	Пищеварение
	6
	Лабораторных работ – 1

  Текущий контроль

	Обмен веществ и энергии
	4
	Лабораторных работ – 1

  Текущий контроль

	Покровные органы. Терморегуляция. Выделение.
	7
	  Текущий контроль

	Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма 
	8
	Лабораторных работ – 1

  Текущий контроль

	Анализаторы. Органы чувств.
	5
	Лабораторных работ – 1

  Текущий контроль

	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика. 
	6
	Лабораторных работ – 2

  Текущий контроль

	Индивидуальное развитие организма.

Человек и окружающая среда 
	6

	  Текущий контроль

  Т
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Содержание программы  

Введение. Науки, изучающие человека.  4 час.
      Человек как звено в ряду живых существ: общность в проявлении основных биологических функций, клеточном строении; схожесть плана строения организма человека и млекопитающих животных. 

     Науки о человеке: анатомия, физиология, психология, гигиена, медицина. История и методы изучения человека.      Систематическое положение человека. Историческое прошлое людей.

Расы человека.

    Значение знаний о человеке для охраны его здоровья.

Обучающиеся должны знать:

- определение и методы наук анатомия,  физиология, психология, гигиена;

- вклад учёных в развитие наук о человеке.
- систематическое положение человека;

- строение и жизнь древнейших, древних и первых современных людях;

- становление рас.

Обучающиеся должны уметь:

- соблюдать правила личной и общественной гигиены;

- находить общность и различие человека и млекопитающих животных;

- работать с учебником: с текстом, рисунками.

. - использовать сравнительно-анатомические, физиологические и эмбриологические методы для доказательства родства живых организмов.

Общий обзор организма.  3 час.
      Общий обзор организма. Уровни организации организма. Структура тела. Органы и системы органов. Клеточное строение организма. Внешняя и внутренняя среда. 

     Строение животной клетки. Строение и функции ядра. Органоиды клетки и их функции (клеточная мембрана, эндоплазматическая сеть, рибосомы, митохондрии, лизосомы). Деление клетки. Жизненные процессы клетки (обмен веществ и энергии, рост и развитие клетки, покой и возбуждение клеток). Ферменты. 

      Ткани (эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная). Особенности строения и функции тканей. Рефлекторная регуляция. Центральная и периферическая нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга.

Обучающиеся должны знать:

- расположение внутренних органов;

- строение животной клетки;

- особенности строения и функции основных тканей;

- функцию нервных клеток.

Обучающиеся должны уметь:

- распознавать органы и их топографию; системы органов;

- пользоваться анатомическими таблицами;

-пользоваться микроскопом;

- анализировать рефлексы и их рефлекторные дуги.

Опорно-двигательная система 6 час.
       Значение опорно-двигательной системы. Химический состав костей. Макроскопическое и микроскопическое строение кости. Типы костей. 

      Функции скелета. Осевой скелет: череп, туловище. Скелет поясов и свободных конечностей: добавочный скелет. Типы соединения костей: неподвижные, полуподвижные, суставы. 

       Строение мышц. Работа скелетных мышц и их регуляция. Гиподинамия. Осанка. Предупреждение и лечение плоскостопия. Понятия: ушибы, переломы, растяжение связок, вывихи суставов, первая помощь.

Лабораторные работы:  

«Микроскопическое строение костей».

«Мышцы человеческого тела».

«Утомление при статической работе».

«Осанка и плоскостопие».

Обучающиеся должны знать:

- строение и функции скелета и мышц;

- о приспособлении организма к труду и прямохождению;

- о нервной регуляции работы мышц;

- о тренировочном эффекте и вреде гиподинамии.

Обучающиеся должны уметь:

- выявлять нарушение осанки и плоскостопие;

- оказывать первую помощь при ушибах, переломах костей, растяжениях связок и вывихах.

Внутренняя среда организма.  4 час.
       Понятие о внутренней среде организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость – как внутренняя среда живого организма. Кровь – соединительная ткань. Значение крови и её состав. Клетки крови: эритроциты, тромбоциты, лейкоциты. Функции крови: транспортная, информационная, защитная, поддержание постоянства температуры тела, сохранение постоянства внутренней среды (гомеостаз). Болезни крови. Значение анализа крови для диагностики заболеваний. Лимфа, её движение, свойства и значение. Тканевая совместимость и переливание крови. 

      Кроветворные органы человека. Иммунная система человека. Иммунный ответ организма. Открытие и обоснование процесса фагоцитоза И.И. Мечниковым. Вакцинация. Инфекционные заболевания. Профилактика гриппа, СПИДа. Аллергические заболевания человека. Резус-фактор.

Обучающиеся должны знать:

- состав крови, лимфы, тканевой жидкости;

- об иммунной системе;

- причины возникновения и способы профилактики инфекционных заболеваний;

- о переливании крови;

- о пересадке органов и преодолении тканевой несовместимости.

Обучающиеся должны уметь:

- определять форменные элементы крови;

- распознавать инфекционные болезни, пресекать пути их распространения;

- бороться с болезнетворными микроорганизмами.

Кровеносная и лимфатическая системы.  4 час.
        Органы кровеносной системы: сердце, кровеносные сосуды: артерии вены и капилляры.

Лимфатическая система. Строение артерий, капилляров, вен и лимфатических сосудов.

Малый и большой круги кровообращения. Регуляция кровообращения.

Сердце, его строение и функции. Особенности мышечной ткани сердца. Клапаны сердца и их функции. Кровоснабжение и проводящая система сердца. Работа сердца. Пульс. Болезни сердца. Кровяное давление. 

Влияние различных факторов окружающей среды на работу сердца. Курение и алкоголь – факторы риска. Первая помощь при стенокардии, кровотечениях.

Лабораторные работы:  

«Функция венозных клапанов».

«Изменение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа».

«Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку».

Обучающиеся должны знать:

- как взаимодействуют кровеносная и лимфатическая системы;

- работу сердца;

- как происходит регуляция деятельности сердца и сосудов;

- что надо делать при нарушении сердечной деятельности и кровотечениях.

Обучающиеся должны уметь:

- с помощью функциональных проб определять степень тренированности сердечно-сосудистой системы;

- подсчитывать число пульсовых ударов;

- оказывать первую помощь при кровотечениях.

Дыхание.  5 час.
      Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и хронические заболевания дыхательных путей. Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание. Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания: рефлекторная и гуморальная.                     Значение чистого воздуха для здоровья человека. Курение как фактор риска. Защита атмосферного воздуха от загрязнений. Источники загрязнения атмосферного  воздуха.

       Основные заболевания дыхательной системы, их лечение и профилактика. Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание.

Лабораторная работа: 

«Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха». 

Обучающиеся должны знать:

-  строение и функции органов дыхания, голосообразование;

-  способы укрепления дыхательных мышц и повышение жизненной ёмкости лёгких;

-  как предупредить заболевания органов дыхательной системы;

-  меры первой помощи при утоплении, завалах землёй, электротравмах;

-  клиническая и биологическая смерть и способы реанимации: искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

Обучающиеся должны уметь:

-  определять состояние миндалин и аденоидов;

-  измерять обхват грудной клетки;

-  проводить дыхательные функциональные пробы;

-  оказывать доврачебную помощь при нарушении дыхания.

Пищеварение.  6 час.

      Пища – источник энергии и строительного материала. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Питательные вещества и пищевые продукты. Рецепторы вкуса. Этапы процессов пищеварения. 

     Строение зубов. Уход за зубами. Заболевания зубов.

Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Нервная регуляция пищеварения. Условные и безусловные рефлексы. Гуморальная регуляция пищеварения.

Гигиена питания. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.

Лабораторная работа: 

«Действие слюны на крахмал». 

Обучающиеся должны знать:

- строение и функции органов пищеварения;

- значение пищеварительных желёз;

- строение зубов;

- условные и безусловные рефлексы.

Обучающиеся должны уметь:

- определять местоположение желудка, печени, аппендикса;

- распознавать желудочно-кишечные расстройства и оказывать первую помощь при их проявлении;

- соблюдать правила ухода за зубами.

Обмен веществ и энергии.  4 час.
      Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. Обмен жиров, углеводов, белков, воды, минеральных солей.

      Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. Авитаминоз.

Энерготраты человека и пищевой рацион.

Лабораторная работа: 

«Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена».

Обучающиеся должны знать:

- превращения белков, жиров и углеводов в организме, о значении воды и минеральных солей в организме;

- подготовительную, основную и заключительную фазы обмена

- об энерготратах организма и энергетической ёмкости пищевых веществ;

- правила рационального питания;

- значение витаминов.

Обучающиеся должны уметь:

- составлять пищевые рационы в зависимости от энергетических трат;

- проводить функциональные пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки, позволяющие определить особенности энергетического обмена при выполнении работы.

Покровные органы. Терморегуляция. Выделение.  7 час.
    Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Заболевания  кожи и их предупреждение. 

   Терморегуляция организма. Закаливание. Профилактика и первая помощь при тепловом, солнечном ударах, обморожении, электрошоке.

   Значение выделения. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Нефроны. 

Болезни органов выделения, их предупреждение.

Обучающиеся должны знать:

- защитную роль кожных покровов от потери влаги и микроорганизмов;

- участие кожных покровов в поддержании температуры тела;

- как происходит удаление жидких продуктов распада из организма;

- как регулируется содержание питательных веществ в крови.

Обучающиеся должны уметь:

- ухаживать за кожей, волосами, ногтями, следить за одеждой и обувью;

- предупреждать заболевания кожи;

- оказывать помощь при ожогах и обморожениях, при тепловом и солнечном ударе;

- закаливать организм;

- предупреждать заболевания почек.

Нервная система.   8 час.

      Значение и строение нервной системы. Центральная и периферическая нервная системы. Строение и функции отделов головного мозга и спинного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы.       Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа его целостности, связи со средой. Функция желёз внутренней секреции.

Лабораторная работа: 

«Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка».

Обучающиеся должны знать:

- строение и функции спинного и головного мозга, нервов и нервных узлов;

- врождённые и приобретённые рефлексы;

- функционирование соматического и автономного (вегетативного) отделов нервной системы.
- действие гормонов на организм;

- признаки эндокринных нарушений и способы их устранений у людей.

Обучающиеся должны уметь:

- проводить функциональные пробы, позволяющие выявить особенности нервной деятельности.
- определять расположение некоторых эндокринных желёз;

- распознавать симптомы ряда эндокринных заболеваний.

Анализаторы. Органы чувств.  5 час.

      Анализаторы. Строение и функции анализаторов. Значение анализаторов. 

      Зрительный анализатор. Значение зрения. Положение и строение глаза. Строение сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Предупреждение глазных инфекций, близорукости и дальнозоркости, косоглазия. Катаракта. Травмы глаз.

     Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение органа слуха. Наружное ухо, среднее ухо, внутреннее ухо. Гигиена органов слуха.

    Органы равновесия. Мышечное чувство. Кожная чувствительность. Обоняние. Орган вкуса. Иллюзия. Компенсация одних анализаторов другими.

Лабораторная работа: 

«Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением».

Обучающиеся должны знать:

- строение и работу органов чувств.

Обучающиеся должны уметь:

- оценивать работу органов чувств;

-  предупреждать возможные нарушения органов чувств;

-  овладеть некоторыми методами тренировки ряда анализаторов.

Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.  6 час.

       Понятие высшая нервная деятельность. И. М. Сеченов и И. П. Павлов, их вклад в разработку учения о высшей нервной деятельности. Рефлекс – основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Торможение условного рефлекса. Метод условных рефлексов. 

Разные формы торможения. Доминанта. Врождённые и приобретённые программы поведения. 

     Сон и сновидения. Потребности людей и животных. Речь.

Познавательные процессы: ощущения и восприятия, память, воображение, мышление.

Воля, эмоции, внимание. Стресс.

Лабораторные работы:

«Выработка навыка зеркального письма».

«Измерение числа колебаний образа усечённой пирамиды в различных условиях».

Обучающиеся должны знать:

- врождённые и приобретённые программы поведения;

- природу сна и сновидений, памяти, мышлении, об эмоциях и волевых действиях;

- значение речи и трудовой деятельности.

Обучающиеся должны уметь:

- разбираться в схемах безусловных и условных рефлексов;

- оценивать свою наблюдательность, память, внимание и путём тренировок улучшать их.

Индивидуальное развитие организма.  6час.
      Размножение: бесполое и половое. Система органов размножения; строение и гигиена.

Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передаваемые половым путём. СПИД. Сифилис. Гепатит В.

Рост и развитие ребёнка. Темперамент. Характер. Индивид и личность. Интересы, склонности, способности.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	 Разделы, темы, уроки.
	  Дата
	 Оборудование и материалы
	Межпредметные связи 
	 Задание на 

       дом

	Тема 1. Науки, изучающие организм человека   (4  часа)

	
	  1. Введение.1ч.)
	
	
	
	

	1


	Биосоциальная природа человека и науки, изучающие его.
Становление наук о человеке.
	
	Модель торса человека, таблицы с изображением внутренних органов человека и млекопитающих животных. 

Портреты учёных; пособия предшествующего урока для повторения изученного.
	 Химия 

 История
	§ 1.§ 2 

	
	2. Происхождение человека. (3 ч.)
	14.09.
	
	
	

	2
	Систематическое положение человека.
	15.09.
	Таблицы с изображением рудиментарных органов и атавизмов человека, внутреннего строения млекопитающих животных и человека, палеонтологических находок древних людей.
	 История 
	§ 3.

	3
	Историческое прошлое людей.
	21.09.
	Рисунки и бюсты древних людей, остатки их скелетов, черепа человека и его предков.
	История, палеонтология
	§ 4.

	4
	Расы человека.
	22.09.
	Бюсты людей европеоидной, монголоидной и негроидной рас.
	История
	§ 5, основные положения главы 2.

	Тема 2. Строение организма (4 часа)

	  5
	Общий обзор организма человека.
	28.09.
	Торс человека , таблицы с изображением внутренних органов человека и  млекопитающего жив. 
	
	§ 6

	6
	Клеточное  строение организма.
	29.09.
	Таблицы с изображением растительной и животной клетки, деления клетки. Для демонстрации опыта: химический стакан, 3%  пероксид водорода, клубень картофеля, нож и тёрка + оборудование к уроку 6.
	Химия 
	§ 7, заполнить таблицу на стр. 33.

	7
	Ткани: эпителиальная, соединительная, мышечная.

 Лабораторная работа «Ткани организма человека».
	5.10.
	Таблица « Ткани», «Внутренние органы человека». Для лабораторной работы на каждый стол: микроскоп, микропрепараты растительной клетки, эпителиальной, соединительной, нервной и мышечной тканей.
	
	§ 8  до статьи «Нервная ткань».

	8
	Нервная ткань. Рефлекторная регуляция.
	6.10.
	Микроскопы, набор микропрепаратов тканей, таблицы «Основные группы тканей», «Рефлекторная дуга».
	Физика
	§ 8 и 9 «Нервная ткань», проработать статью « Основные положения главы 3»

	Тема 3. Опорно-двигательная система (8 часов)

	9
	Значение опорно-двигательной системы ее состав. Строение костей.  Лабораторная работа «Микроскопическое строение кости».
	12.10.
	Модели скелета, черепа, распилов трубчатых, губчатых и плоских костей; прокаленные на огне и вымоченные в кислоте трубчатые куриные кости; два штатива с двумя кольцами; для лабораторной работы на каждый стол: микроскопы, препараты костной ткани.
	Физика
	§ 10. Ответить на вопросы в конце параграфа.

	10
	Скелет человека. Осевой скелет и скелет конечностей.
	13.10.
	Модели скелета человека и млекопитающих животных, череп человека со съемной крышкой черепа, черепа обезьян и древних людей, таблицы скелета человека и млекопитающих животных.
	
	§ 11 и 12 до статьи «Неподвижные соединения костей».

	11
	Добавочный скелет: скелет поясов и свободных конечностей.Соединение костей
	19.10.
	Модели скелета человека, черепа человека, костей, черепа обезьяны и черепов древних людей; таблица «Соединение костей».
	
	§ 12 до конца. Повторить особенности строения мышечных тканей по § 8.

	12
	Строение мышц. Обзор мышц человека. Практическая работа
	20.10.
	Модель скелета человека, таблицы с изображением видов соединения костей, мышц человека, типов тканей.

Для демонстрации: 4 микроскопа и 4 микропрепарата (поперечнополосатой, гладкой мышечных тканей, костной и хрящевой тканей).
	
	§ 13. Ответить на вопросы после параграфа. Выполнить задания на с. 65. Повторить § 8, статью «нервная ткань», и § 9 «Нервная регуляция».

	13
	Работа скелетных мышц и их регуляция.
	.
	Таблицы «Ткани», «Мышцы человека»; гантели.
	
	§ 14 . Повторить § 11 и 12. Выполнить раздел II лабораторной работы на с. 75 «Выявление плоскостопия». Принести отпечатки следов своей ступни.

	14
	Осанка. Предупреждение плоскостопия.

Лабораторная работа «Выявление нарушений осанки».
	.
	Модель скелета человека; таблицы с изображением скелетных мышц, последствий правильной и неправильной посадки за столом, методов определения искривления позвоночника, нормальной и плоской стопы, методов выявления плоскостопия.
	
	§ 15. Повторить § 11 и 12, а также материал о строении костей по § 10 (с. 47, 48).

	15
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
	.
	Модель скелета человека; таблицы «Строение костей», «Типы соединения костей»; простейшие шины, перевязочный материал, косынки.
	
	§ 16. Самостоятельно проработать «Основные положения главы 4» на с. 79 – 80. Ответить на вопросы.

	16
	Обобщающий урок по темам: «Строение организма», «опорно- двигательная система»
	
	
	
	

	Тема 4. Внутренняя среда организма (4 часа)

	17
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма.
	.
	 Таблицы «Схема  кровообращения и лимфообращения», «Состав крови», «Ткани», «Лимфатическая система», а также оборудование к уроку 16.
	Химия
	§ 17. Выполнить задания на с. 89.

	18
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет.
	.
	Таблицы, изображающие крово- и лимфообращение; клетки крови; фагоцитоз; органы иммунной системы: костный мозг, тимус, лимфоузлы; возбудители инфекционных заболеваний.

Лабораторное (демонстрационное) оборудование: микроскопы, готовые микропрепараты крови человека и крови лягушки.
	
	§ 18. Ответить на вопросы на с. 93. Подготовить доклады по истории возникновения вакцины.

	19
	 Иммунология на службе здоровья.
	17.11.
	Таблицы, изображающие крово- и лимфообращение; клетки крови; фагоцитоз; органы иммунной системы: костный мозг, тимус, лимфоузлы; возбудители инфекционных заболеваний
	
	§ 19. Проработать статью «основные положения главы 5». Заполнить схемы и таблицу.

	20
	Контрольно- обобщающий урок
	
	
	
	

	Тема 5. Кровеносная и лимфатическая система (6 часов)

	21
	Транспортные системы организма.
	23.11.
	Схемы кровообращения и лимфообращения, строения артерий, капилляров, вен, лимфатических сосудов и лимфоузлов, органов кроветворения. Для проведения опыта – резиновая трубка.
	Физика
	§ 20. Выполнить задания на с. 105. 

	22
	Круги кровообращения

Лабораторные работы: «Функция венозных  клапанов» и «Изменение в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение». 
	24.11.
	Схемы кровообращения и лимфооттока человека; схемы кровообращения рыб, земноводных, пресмыкающихся, птиц и млекопитающих. Для проведения опытов: аптечное резиновое кольцо для каждого уч-ся (или нитки) 
	Химия 
	§ 21. Ответить на вопросы в конце параграфа.

	23
	Строение и работа сердца.
	30.11.
	Разборная модель сердца; таблицы, иллюстрирующие схемы кровообращения, строение сердца, сердечный цикл, регуляция сердечной деятельности.
	Физика
	§ 22. Срисовать рис. 53, Д в тетрадь.

	24
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения. 

Лабораторные работы : «Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа» и «Опыт, доказывающий, что пульс связан с колебаниями стенок артерий, а не с толчками, возникающими при движении крови».
	1.12.
	Таблицы, изображающие схему кровообращения человека, цикл сердечной деятельности.

Для демонстрации: тонометр, фонендоскоп. Для лабораторной работы – линейка каждому учащемуся.
	Физика
	§ 23

	25
	Гигиена сердечно – сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов.

Лабораторная работа : «Реакция сердечно- сосудистой системы на дозированную нагрузку».
	7.12.
	Таблицы с изображением схемы кровообращения, строения сердца, сердечного цикла; часы с секундной стрелкой.
	
	§24. Ответить на вопросы на с. 125. Повторить § 14 «Работа  скелетных мышц и их регуляция». Повторить § 16 «Первая помощь при ушибах и травмах».

	26
	Первая помощь при кровотечениях.
	8.12.
	Таблицы к уроку 24; таблицы изображающие приёмы первой помощи при  кровотечениях, жгут медицинский, перевязочные материалы.
	
	§ 25, «Основные положения главы 6 на стр. 129 и 130.         

	Тема 6 Дыхание (5 часов)

	27
	Значение дыхания.
	14.12.
	Таблицы с изображением органов дыхания, схемы кровообращения.
	
	§ 26, выполнить задание на стр. 139 – 140.

	28
	Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание. 
	15.12.
	Таблицы с изображением органов дыхания и кровообращения.
	Химия.
	§ 27, ответить на вопросы в конце параграфа.

	29
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Лабораторная работа «Определение запылённости атмосферы в зимнее время».
	21.12.
	Тонкостенный стакан, банка с растопленным снегом, газетный текст; таблицы, изображающие органы дыхания и кровообращения; модель торса человека.
	Физика.
	§ 28, ответить на вопросы в конце параграфа под символом «!». Приготовить марлевый респиратор.

	30
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания их  профилактика и приёмы реанимации. 
	22.12.
	Таблицы с изображением органов дыхательной системы, кровообращения, приготовленные марлевые респираторы. 
	
	§ 29, измерить окружность грудной клетки в состоянии вдоха, выдоха и в покое.

	31
	Обобщающий урок по темам: «Внутренняя среда организма», «Кровеносная и лимфатическая системы», «Дыхание».
	
	
	
	

	Тема 7. Пищеварение   (6 часов)

	32
	Питание и пищеварение.
	28.12.
	Модель торса человека, таблицы с изображением схем дыхательной, пищеварительной и кровеносной систем. 
	
	§ 30.

	  33
	Пищеварение в ротовой полости.
	29.12.
	Модель черепа человека, таблицы с изображением органов пищеварительной системы и зубов.
	
	§ 31, Выполнить задания на стр. 165 учебника, начиная от заданий под символом «!» и до конца. 

	34
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов слюны и желудочного сока. Лабораторная работа «Действие слюны на крахмал».
	18.01.
	Таблицы с изображением органов пищеварительной и строения зубов; модель черепа человека. Для лабораторной работы на каждый стол: чашки Петри с йодной водой, спички, два куска накрахмаленной марли 10 X 10 см, вата.          
	
	§ 32. Ответить на вопросы на 169 и на вопросы лабораторной работы на с. 170

	35
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени. Аппендикс. Первая помощь при подозрении на аппендицит.
	19.01.
	Таблицы, изображающие пищеварительную систему в целом: желудок, двенадцатиперстную кишку, печень, поджелудочную железу, участок тонкой кишки с ворсинками, воротную систему печени.
	
	§ 33. Выписать названия структур, выделенных на с. 174, и найти их на рис. 76 – 79.

	36
	Регуляция пищеварения.
	25.01.
	Таблицы, изображающие органы пищеварительной системы, воротной системы печени, участка тонкой кишки с ворсинками, камеру для работы с условными рефлексами, фистулу слюной железы и желудка, мнимое кормление.
	
	§ 34. Ответить на вопросы с. 177.

	37
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.
	26.01.
	Таблицы с изображением схемы пищеварения, фистулы слюной железы, желудка и мнимого кормления, возбудители холеры и дизентерии.
	
	§ 35. Разобрать основные положения к главе 8 на с. 181 учебника.

	Тема 8. Обмен веществ и энергии (3 часа)

	38
	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ.
	1.02.
	Таблицы, изображающие схему воротной вены печени, ворсинки, органов пищеварения, дыхания, кровеносную систему, возбудителей холеры и дизентерии, циклы развития бычьего цепня и аскариды.
	
	§ 36. Повторить статью «Питательные вещества» из

 § 30.

	39
	Витамины.
	2.02.
	Таблица «Содержание витаминов А, В, С, D в пищевых продуктах».
	
	§ 37. Повторить § 27, 36, статью «Пластический и энергетический обмен» на с. 184, § 28, статью «Гуморальная регуляция дыхания» на с. 143, 144.

	40
	Энергозатраты человека и пищевой рацион.

Лабораторная работа «Установление зависимости между дозированной нагрузкой и уровнем энергетического обмена».
	8.02.
	Таблицы, изображающие схемы пищеварения, дыхания, регуляции дыхания; таблица, отражающая содержание витаминов в пищевых продуктах.

Для лабораторной работы: калькулятор на каждый стол и секундомер (часы с секундной стрелкой).
	
	§ 38. Разработать «Основные положения главы 9».

	Тема 9. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение (5 часов)

	41
	Кожа – наружный покровный орган.
	9.02.
	Таблица «Строение кожи»; лупы на каждый стол.
	
	§ 39. Ответить на вопросы перед параграфом на с. 200 и на вопросы 204 под символом «?»  Повторить § 37 «Витамины» и статью об аллергии из

 § 19 на с. 97.

	42
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.

Самостоятельная работа «Определение жирности кожи лица с помощью бумажной салфетки».
	15.02.
	Таблицы, изображающие строение кожи и ее придатки, чесоточного зудня, поражение кожи стригущим лишаем, меры доврачебной помощи при ожогах и обморожениях.

Для самостоятельной работы: бумажные салфетки, лезвия безопасной бритвы, шампунь, чашки Петри с водой.
	
	§ 40. Ответить на вопросы в начале параграфа и в конце его. Повторить  по 

§ 29 статьи «Приемы искусственного дыхания» и «Непрямой массаж сердца».

	43
	Терморегуляция организма. Закаливание.
	16.02.
	Таблицы, показывающие строение кожи.


	
	§ 41, ответить на вопросы под символом «?».

	44
	Выделение.
	22.02.
	Таблицы «Кожа», «Органы выделения». 
	
	§ 42, повторить главу 10.

	45
	Обобщающий урок по темам: «Пищеварение», «Обмен веществ и энергии», « Покровные органы и терморегуляция. Выделение»
	
	
	
	

	Тема 10. Нервная система  (4 часа)

	46
	Значение нервной системы.

Строение нервной системы. Спинной мозг. 
	.
	Таблицы с изображением нервной системы, кожи, почки с нефроном.

Модель скелета человека, таблицы «Строение нервной системы», «Спинной мозг», «Коленный рефлекс».
	
	§ 43, ответить на вопросы перед параграфом на стр. 220 и после него на стр. 221 и 222.

§ 44, ответить на вопросы в конце параграфа на стр. 227.

	47
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка. Лабораторная работа «Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка».
	1.03.
	Модели черепа, скелета, макет головного мозга, таблицы с изображением головного и спинного мозга, рефлекторных дуг безусловных рефлексов.
	
	§ 45, ответить на вопросы перед параграфом, найти структуры, указанные в словаре на стр. 230, на рис. 93 и 97. 

	48 
	Функции переднего мозга.
	7.03.
	Разборная модель головного мозга, таблица, изображающая схему строения головного мозга.
	
	§ 46, повторить параграф 44 и разобрать рис. 91, А и Б.

	49
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы.
	8.03.
	Модель мозга; таблицы с изображением автономной нервной системы, спинного и головного мозга.
	
	§ 47, разобрать статью «Основные положения главы 11»

	Тема 11. Анализаторы. Органы чувств  (5 часов)

	50
	Анализаторы.
	.
	Таблицы с изображением схем нервной системы, её вегетативного отдела, слухового и зрительного анализатора, различных иллюзий.
	Физика.
	§ 48, ответить на вопросы перед параграфом, повторить параграф 44.

	51
	Зрительный анализатор. Лабораторная работа «Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением»,                «Поиск слепого пятна»,                              «Функция палочек и колбочек, особенности центрального и периферического зрения »,         «Функции хрусталика при рассматривании далёких и близких предметов»,                                   «Изменение величины зрачков при разном освещении».
	
	Модель черепа, модель глаза, таблица «Строение глаза. Зрительный анализатор», «Чувствительные и моторные зоны коры, доли больших полушарий головного мозга», для лабораторной работы: на каждый стол полиэтиленовая плёнка размером 10 : 10 см. , в центре которой по кругу размещаются написанные фломастером буквы, карандаши с красным корпусом; трубки, свёрнутые из тетрадного листа.            
	
	§ 49, ответить на вопросы на стр. 248 под символом «?». 

	52
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	
	Таблицы, изображающие строение глаза и зрительный анализатор, кору больших полушарий головного мозга.
	Физика.
	§ 50.

	53
	Слуховой анализатор.
	
	Таблицы, изображающие зрительный и слуховой анализаторы, модель черепа человека со снимаемой крышкой, механические часы.
	Физика.
	§ 51.

	54
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. 
	.
	Таблица «Слуховой анализатор», «Анализаторы обоняния и вкуса»
	Химия.
	§ 52, разобрать статью «Основные положения главы 12».

	Тема 12. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (6 часов)

	55
	Вклад отечественных учёных в разработку  учения о высшей нервной деятельности
	5.04.
	Модель головного мозга, таблицы, изображающие доли и зоны коры больших полушарий мозга, дуги условных и безусловных слюноотделительных рефлексов, строение органа слуха с вестибулярным аппаратом, строение кожи, носовой полости, органов обоняния, органов вкуса.
	История.
	§ 53, разобрать рис. 113.

	56 
	Врождённые и приобретённые программы поведения.
	11.04.
	Таблицы со схемами слюноотделительных рефлексов.
	
	§ 54, повторить опыты, поведённые в классе.

	57 
	Сон и сновидения.
	12.04.
	Таблицы с изображением головного мозга, схем условных и безусловных слюноотделительных рефлексов, энцефалограммы бодрствующего и спящего человека с периодами быстрого и медленного сна. 
	
	§ 55.

	58
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы.
	18.04.
	Модели черепов современного человека и питекантропа; таблицы с изображениями головного мозга, электроэнцефалограммы бодрствующего и спящего человека.
	Физика.
	§ 56, ответить на вопросы в начале параграфа на стр. 281.

	59
	Воля, эмоции, внимание.
	19.04.
	Таблицы с изображением головного мозга, схемы безусловного торможения слюноотделительного рефлекса; часы с секундной стрелкой. 
	
	§ 57, ответить на вопросы перед параграфом на стр. 288, выполнить задания на стр. 292., 293 под символами «?» и «!», разобрать « Основные положения главы 13».

	60
	Обобщающий урок по темам: «Нервная система», «Анализаторы. Органы чувств», «Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика»
	
	
	
	

	Тема 13. Эндокринная система (2 часа)

	61
	Роль эндокринной регуляции.
	
	Модель головного мозга, таблицы с изображением эндокринных желёз, внутренних органов человека.
	
	§ 58, отвектить на вопросы перед параграфом, выполнить задание № 2 на стр. 301 под символом «!». 

	62
	Функция желёз внутренней секреции.
	
	Таблицы с изображением головного мозга, желёз внутренней и смешанной секреции, микро- и макростроения щитовидной железы; изображения людей с гипо- и гиперфункцией  гипофиза, щитовидной железы.
	
	§ 59, разобрать  « Основные положения главы 14».

	Тема 14. Индивидуальное развитие организма (5 часов)

	63
	Жизненные циклы. Размножение.
	.
	Таблицы со схемами органов эндокринной системы, мужской и женской половых систем, схемой оплодотворения и развития зародыша.
	
	§ 60.

	64
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём.
	.
	Таблицы, изображающие мужскую и женскую половые системы, развитие зародыша и плода, стадии развития зародышей рыбы, земноводных, рептилий, млекопитающих животных и человека. 
	
	§ 61.§ 62, ответить на вопросы в начале параграфа.

	65
	Развитие ребёнка после рождения. Становление личности. 
	
	То же, что и на прошлом уроке.
	
	§ 63 , повторить «Основные положения» 3 и 4 глав.

	66
	Интересы, склонности, способности
	
	
	
	§ 64

	67
	Здоровье – величайшая ценность для личности и общества
	
	
	
	

	68
	Повторение темы «Строение организма».
	
	Таблицы этой темы.
	
	.


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ

В результате изучения предмета учащиеся должны:

Знать/понимать:

· систематическое положение человека и его происхождение, 

· особенности строения и функции основных тканей, органов, систем органов, их нервную и гуморальную регуляцию,

· о значении внутренней среды организма, иммунитете, теплорегуляции, обмене веществ,

· особенности индивидуального развития организма человека,

· об отрицательном воздействии на организм вредных привычек,

· приёмы оказания доврачебной помощи при несчастных случаях,

· правила гигиены, сохраняющие здоровье человека,

· факторы, разрушающие здоровье человека,

· этические нормы межличностных отношений 

Уметь:

· распознавать органы и их топографию, системы органов; объяснять связь между их строением и функциями; понимать влияние физического труда и спорта на организм; выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия,

· объяснять отрицательное воздействие вредных привычек на организм человека,

· оказывать первую помощь при несчастных случаях,

· соблюдать правила личной и общественной гигиены,

· пользоваться микроскопом, проводить самонаблюдения, ставить простейшие опыты,

· работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.

 КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ

Для контроля уровня обученности используются две основные системы:

Традиционная система. В этом случае учащийся должен иметь по теме оценки:

· за устный ответ или другую форму контроля тематического материала;

· за лабораторные работы (если они предусмотрены программными требованиями).

Итоговая оценка (за четверть, полугодие) выставляется как среднеарифметическая всех перечисленных оценок

Зачетная система (10-11 классы). В этом случае контроль знаний по теме осуществляется при помощи зачета. Причем сдача всех зачетов в течение года является обязательной для каждого учащегося, и по каждой теме может быть выставлена только одна оценка за зачёт.

Однако зачетная система не отменяет использования и текущих оценок за различные виды контроля знаний. В зачетный материал должны быть включены все три элемента контроля: вопросы для проверки теоретических знаний, типовые задачи и экспериментальные задания.

Итоговая оценка (за четверть, полугодие) выставляется как среднеарифметическая оценок за все зачеты. Текущие оценки могут использоваться только для повышения итоговой оценки.

Оценка устных ответов учащихся

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание сущности рассматриваемых явлений и процессов. Строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания  в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. Содержание вопроса учащийся излагает связно, в краткой форме, не допускает биологических ошибок и неточностей.

Оценка «4» ставится за неполный ответ, в котором отсутствуют некоторые несущественные элементы содержания или присутствуют все вышеизложенные знания, но допущены малозначительные биологические ошибки, нелогично, пространно изложено основное содержание вопроса.

Оценка «3» ставится, если учащийся имеет неполные знания, не может их применить, раскрыть сущность процесса или явления, допустил четыре или пять недочетов.

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».

Оценка лабораторных и практических работ

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета; не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки «3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

ЛИТЕРАТУРА  Основная литератураКолесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Биология. Человек. М.: Дрофа, 2009

Дополнительная и научно-популярная литература

1. Аверчикова О.Е. Биология. Элективные курсы. Лечебное дело. Основы гигиены. М.: Айрис-пресс, 2007. 

2. Биология: Школьная энциклопедия. М.: Большая Российская энциклопедия, 2004.

3. Пакулова В.М., Смолина Н.А. Биология в вопросах и ответах. М.: «Библиотека: сельская школа», 2001.

4. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека. М.: Академия, 1998.

5. Хрисанфова Е.Н., Перевозчиков И.В. Антропология. М.: Издательство Московского университета, 1991.
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СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ  Объекты натуральные

· набор микропрепаратов по разделу «Человек и его здоровье»,

· скелет человека (пластм.),таблицы по анатомии, физиологии человека,

· видеофильм «Размножение и развитие организмов».

Оборудование лабораторное

Приборы

· Лупа (7-10*)

· Лупа препаровальная

Приборы (демонстрационные)

· Прибор для демонстрации дыхательных процессов (модель Дондерса)

· Микропроектор (р) или насадка для микропроекции

· Микроскоп учебный УМ-301

Оборудование для опытов

· Воронка лабораторная В-75-80 или В-36-80

· Зажим пробирочный ЗП

· Колба коническая Кн-1-500-34

· Колпак стеклянный с кнопкой и рантом

· Ложка для сжигания веществ ЛСЖ

· Мензурка 500 мл

· Набор посуды и принадлежностей для проведения лабораторных работ НПП

· Спиртовка лабораторная СЛ-1 или СЛ-2

· Цилиндр измерительный 250 мл

· Чаша выпарительная; Чаша коническая с обручем 190 мм

· Шпатель фарфоровый;Штатив лабораторный Шлб

· Лоток для раздаточного материала; Препаровальные инструменты

· Иглы препаровальные; Пинцет анатомический с насечкой

· Ножницы с одним острым концом; Скальпель брюшистый

· Рулетка (10 м); Укладка для луп (по 10 шт)

